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和 50%的 85 岁以上老人每年至少发生一次跌倒〔5〕。
在长期照护机构，老年人跌倒更为普遍，每年 65 岁以
上老人超过 50%发生跌倒〔5〕。中国回顾性研究报道
的社区老年人的跌倒率为 11% ～ 34%，而前瞻性研究
报道的社区老年人跌倒率则为 15% ～ 26%。有 4% ～
5%中国老年人在 1年内跌倒 2～3 次〔6〕。中国老年人
平均 44%的跌倒发生在家中，其中以起居室、餐厅和









































































整寿命年(DALYs) ，其中 45 ～ 64 岁中年人为422 000












接经济负担为 3 800元，占 2014 年甚至是城镇居民人
均可支配收入的 15%，以深圳市老年人口数和跌倒跌















泰国 60岁以上的老年人进行持续 15 w每周 3 次的以
家庭和中心相结合的太极拳训练，发现老年人的跌倒
率明显降低。Hwang 等〔37〕对在医院急诊就诊的老年
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